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Programme Randonnées Week-end Avril a Septembre 2022

Date de la randonnée WE/Trek | Type de randonnée| RDV Nom de la randonnée L LI PRI Niveau RSl Animateur
(km) [ (m) | (h) (km)
samedi 2 avril 2022 6:45|Week-end Arrens 15/j | 1200/j | 6h00/j | Niveau 5 200 |Marc VIRILLI
samedi 2 avril 2022 Plaines et vallons 7:00|La Galaube - Le Lampy 18 550 | 6h00 | Niveau 3 115 |Alain MARAVAL
dimanche 3 Avril 2022 Plaines et vallons | 8:15|Le chemin des orchidées a Simorre 15,5| 250 | 4h30 |Niveau 2/3 55 Evelyne/Magy
mardi 5 avril 2022|Trek Plaines et vallons 7:00|Le Lot (5 au 7 avril) 18/20(400/600[ 5h00 | Niveau 3 150 |Jean-Pierre CUBAYNES
vendredi 8 avril 2022 Assemblée Générale Léguevin Randos - Salle des Pins Verts - 20h00
samedi 9 avril 2022 6:45|Le Portarras 14 1300 [ 6h00 | Niveau 5 150 |Marc VIRILLI
dimanche 10 avril 2022 8:30|Toulouse - berges de la Garonne de Blagnac & Empalot 21 50 | 5h00 | Niveau 3 20 |Guy VERDIN
samedi 16 avril 2022 6:45(Pic d'Arres depuis le col du Portillon 13 1000 | 6h00 | Niveau 5 150 |Nicole SEUNES
samedi 23 avril 2022 7:30]Circuit du moulin de Boisse 16 | 340 [ 5h00 | Niveau 3 130 |Annie et Jean-Marie BESSAC
samedi 23 avril 2022 6:45|Cirque d'Anglade depuis Salau 9 950 6h00 [ Niveau 4 140 |Ronan LE FLOCH
samedi 30 avril 2022 Plaines et vallons 8:30[Sarrant (32120) et Maubec 16,5| 220 | 4h30 | Niveau 2 40 Michel GARETON
jeudi 5 mai 2022 [Trek Plaines et vallons 7:00|Aubazine (Corréze - 5 au 7 mai) 45 1500 Niveau 3 250 |Annie/Jean-Marie BESSAC
samedi 7 mai 2022 M 6:45|Pic de 'Entécade depuis 'Hospice de France 10,5 | 900 Niveau5 | 160 |Valérie LE DILOSQUER
dimanche 8 mai 2022 Plaines et vallons 8:45|Samatan 16 150 4h00 | Niveau 2 35 Guy VERDIN
samedi 14 mai 2022 Trail Mairie de Léguevin
dimanche 15 mai 2022 ! 6:45|Cap dera Poterla et cabana dera Trauessa depuis Canejan Espagne| 17 1100 | 7h00 | Niveau 5 150 |Nicole SEUNES
mardi 17 mai 2022 | Trek Plaines et vallons 6:30[Sortie Rouergue (17-18 mai) Niveau 3 185 |Regis FRAYSSE
samedi 21 mai 2022 Plaines et vallons 7:30|Cordes-sur-Ciel depuis Souel (81170) 15 400 | 4h30 | Niveau 3 100 |Michel GARETON
samedi 21 mai 2022 i 6:45|Passage de I'Esque 12 | 1250 | 6h15 | Niveau5 | 130 _|Sylvie NADAL
dimanche 22 mai 2022 Féte de la Nature de Léguevin - Avec inauguration des 3 sentiers entre Léguevin et Bouconne
samedi 28 mai 2022 6:45|Lac Bleu et Pic Bizourtére en boucle depuis la vallée de Campan 15 1200 [ 5h45 | Niveau 5 174  |Marc VIRILLI
lundi 30 mai 2022 14:00|GR10 de Luchon a Seix (10 jours) 16 1200 [ 8h00 | Niveau 5 150 |Christophe PESQUET
samedi 4 juin 2022 6:45|Eldorando/week-end Arrens 15/j | 1300/j | 6h30 | Niveau 5 200 |Marc VIRILLI
samedi 11 juin 2022 Plaines et vallons 8:00| Tour du lac des Cammazes et la voute Vauban 19 300 [ 5h00 | Niveau 3 100 |Alain DECONIHOUT
samedi 18 juin 2022 Plaines et vallons 7:00{Moulins-Neuf (09) 18 400 5h30 | Niveau 3 110 |Alain MARAVAL
samedi 18 juin 2022* 6:45| Tour des lacs du Néouvielle et Pic Bastan 27 | 2000 | 12h00 | Niveau5 | 170 |Nicole SEUNES
samedi 25 juin 2022 Féte de Leguevin (Rando + pique nique)
dimanche 26 juin 2022 6:45|Pic des 3 seigneurs et étang d'Arbu 11 900 [ 5h00 | Niveau 4 150 |Ronan LE FLOCH
samedi 2 juillet 2022 6:45|Week-end commun montagnes vallée Pineta 14h00 | Niveau 4 190 |Nicole SEUNES/Daniel LABORDE
samedi 9 juillet 2022 9:00{Pic du Maupas 20 1300 | 10h30 | Niveau 5 160 |Jean Pierre VOZEL
samedi 9juillet 2022 ~ |Plaines etvallons | 7:15|Retenue de Razisse 18 | 510 [ 6h30 | Niveau 4 133 |Annie/Jean-Marie BESSAC
lundi 18 juillet 2022 6:45|Tour et Ascension du Grand Paradis (18-27 juillet) 100 | 8000 | 40h00 | Niveau 5 800 [Marc VIRILLI
samedi 23 juillet 2022 Moyenne Montagne| 7:00|Verdun sur Ariége 19 800 6h00 | Niveau 4 120 |Guy VERDIN
mardi 26 juillet 2022 [ Trek Moyenne Montagne| 6:30|Tour du Biros (Ariége - 26 au 28 juillet) 35 2500 | 6h00/j | Niveau 4 140 |Daniel LABORDE
dimanche 31 juillet 2022 6:45|Pic de Serre-Haute 18 1700 [ 7h00 | Niveau 5 140 |Jean Pierre VOZEL
samedi 6 aolt 2022 8:00[Boucle Castelnau Barbarens Boulor 18 | 400 [ 5h00 | Niveau 3 55 [Alain DECONIHOUT
samedi 13 aolt 2022 6:45|3 Jrs en itinérance au départ de Cauterets 45 | 3300 | 25h00| Niveau 5 200 |Marie-Michelle BLIN
samedi 20 a0t 2022] ~ [Plaines et vallons | 8:00[Boucle de Toulouse & Castanet 24 | 350 | 6h00 [ Niveau3 25 [Guy VERDIN
vendredi 26 ao(t 2022 9:00|Les 3000m Luchonnais 30 | 2150 [ 14h00| Niveau 5 170 |Jean Pierre VOZEL
samedi 27 ao(t 2022 Moyenne Montagne| 7:00|Saint-Ferréol (31) - Les Cammazes (81) 19 550 6h00 [ Niveau 3 85 Alain MARAVAL
jeudi 1 septembre 2022 Réunion programme hiver
samedi 3 septembre 2022 Forum des associations
samedi 3 septembre 2022 6:45|St Barthélémy par les crétes de Moulzoune 15 1150 [ 6h00 | Niveau 5 142 |Alain BIGEAT/Michele BLIN
mardi 6 septembre 2022[Trek 7:00]|Parc Ordesa-Mont Perdu 45 | 3000 [ 24h00] Niveau4 | 260 [Bernard BOISSON
samedi 10 septembre 2022 6:45|Boucle Baroude pic de Port Vieux 22 1450 [ 7h30 | Niveau 5 145 |Alain BIGEAT/Michele BLIN
samedi 17 septembre 2022 Plaines et vallons 7:30|Montréal -Fources 18 320 5h30 [ Niveau 3 116  |Annie/Jean-Marie BESSAC
samedi 17 septembre 2022 Moyenne Montagne| 6:30|Pech de Bugarach (11) 15 920 5h30 | Niveau 4 160 |Daniel LABORDE
samedi 17 septembre 2022 6:45[Mont Valier 23 2200 | 13h00 [ Niveau 5 140 |Sylvie NADAL
samedi 24 septembre 2022 7:00|La Galaube - Laprade (11) 18 | 350 [ 5h30 | Niveau3 110 [Alain MARAVAL
dimanche 25 septembre 2022 6:45[Etang de la Hilette et Alet 12 1100 | 6h00 | Niveau 5 140 |Ronan LE FLOCH
samedi 1 octobre 2022 19:00|Grand Barbat 20 1700 [ 9h00 | Niveau 5 200 |Marc VIRILLI
samedi 1 octobre 2022 Plaines et vallons 6:45[La Romieu (Gers) 14 150 | 4h00 | Niveau 2 90 Christophe PESQUET




