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Programme des sorties d'octobre a mars 2018
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Date Rdv lDeSIQnauon Cov Difficulté | Durég Niv | Animateurs -
dim 1/10 |8h15/Randonnée Plaines s ~ [60km [300 m 2 |Josiane Belveze Pg i
Le seull de Naurouze {Awgnonnet-Lauragalsj- Py
Sam 7/10 WK réservé animateurs
dim 8/10
sam 14/10 8h _ Netioyage des berges a Leguevin : . B
sam 14/10{6h45| Randonnée Montagne 1200m |7h 5 [Marc
au dim 15 Canigou, refuge de Marialles 17km Virilli
dim 15/10 |6h45 Randonnée Montagné 130km |650m 4 Guy ‘,—‘/'0 {)ﬁ%
10 km Verdin .
sam 21/10|7h15|Ran: 18 km 3 |Louis Garres
- L 550 m e i
\[dim 22/10 [8h45[R: [20km_ [Bh | 3 |Guy Verdin  |-** 47~
| A1 A :;{xﬂﬁ 4 r"‘i% ¥
sam 7h4
28110 5 Randonnée Montagne 140km |1180m |6h 5 |Jean Pierre
Pic de Burat (Arl Vozel
dim 29/10 | 7h45|Randonne es/vallons - [140 km|[550 m 3 |Jean Paul
[Moux} ( tagne d'Alaric 14 km Chantal Beaux
sam 4/11 Randonnée Montagne 120km [{1090m |6h Jean Pierre
Cap de Bouirex (09) Vozel
dim 5/11 |8h15|Randonnée Plainesivallons 100km |18km Maguy Breuils
Larressingle (32)
sam 11/11/6h45{Randonnée Montagne 160km |800 m 4 [Christophe
La montagne d' Esprau [Portet de Luchon ] 5 [Pesquet
sam 11/11|7h30|Randennée Plainesialions ~ [100km|380m 2 {Jean Marie
[La grande baraque] forét de Gresugne 15km 3 [Annie Bessac
sam 18/11 Randonnée Montagne 130km |650m 4 Guy Verdin
dim 19/11 |8h  |Rand ~ |80km |[16km 2 IChristine Jully
les hauts de galllac 3
ven 24/11 |20h |Soirée a théme : :
sam 25/11|6h30|Randonnée Montagne 125 km |850 m 4 |Valerie
'Etang d'Artax . Le Dilosquer p
dim 26/11 |7h15 Randonnée Piaimfva!ian s ~ |110km|520m [4h30} 3 |Penny /%L E
[Aussillon}(81) Puech ¢’ enblanc 16km Gouret o e,
sam 2/12 |6h45|Randonnée Montagne 130km |800m 4 Marcvirti [l ¢
Pic de midi de Bordes [etang de Bethmale]r Vhoand gon Verm s
dim 3/12 |7h45|Randonnée Plainesivallon : 3 |Jean Marie Aot A
Toufailles 18km Annie Bessag | 0T # S AL
ven 8/12 |20h |rando nocturne Telethon Parking en face de Tempo
dim 17/12 |6h45| Randonnée Montagne 150 km |900m [5h30| 4 [Micheile Blin
Cap de la Lit [Poubeau]
sam 6/1 |6h45|Randonnée Montagne 140km |1100m |6h | 5 |Sylvie Nadal
Pic de Montaud [Sarrancolin]
sam 13/01|6h45{Randonnée Montagne ! 180km [450m 3 |Ghristophed’! 4,,@
Lag DavmariosedonTres) T~y e Gnasksusok A29dele] 4 |Pesquetsconlc
ven 19/01 AG + GALETTE 5 4 : :
dim 21/01 Randonnée Montagne Jean Pierre 4\/»%1 da Wil
Raqueﬁes selon enneigement Cubaynes lenm f Py
sam 27/01{6h45| Randonnée Montagne 140 km|760m [4h45} 3 |Michelle Blin
Serrat de la Pelade / Rocher de Batail [col de Port . 55
sam 3/02 |6h45|Randonnée Montagne ' | 180km 5 [Nicole _L-_-i, o ¢f ann 1}
adim4 Wk Raquettes a Payolle Seunes
dim 4/02 Randonn ir 1S | 100km [19km 3 |Guy Verdin
Condom (32) 250m
mer 7/02 Préparati : :
sam 10/02 : 1110 km [450m 3 [Jean Marie
17km Annie Bessac
dim 11/02 |6h45]Randonnee Montagne 150 km|1000m |6h 5 |Sylvie Nadal
Pic de Pouy Louby [Poubeau]



sam 17/02 1 fva 70km |17 km Louis Garres
[Simorre] Kaze (32) 350m

sam 24/02|6h45 Randonnée"Mbht'agne 1130 km|860m |6Bh Michelie Blin
Rocher de Mi Ios Norrat 09

dim 25/02 | aines/v: Maguy Breuils
rando on uifles

sam 3/03 |7h15|Ral 100 km 450 m Evelyne
Le chemm du facteur {Arbas] (31) Cubaynes

dim 4/03 |[6h45|Randonnée | Montagne | 130km [1000m |6h Sylvie Nadal
Cabane d 'E chelle etan de Bethmale

sam 10/03|7h45|F : 1 100km {200m Jean Marie
[Lavaurene] {82) vers Samt Symphonen 16km Annie Bessac

dim 11/03 |6h45 Randannée" Montagna ' | 140km [700m |{5h Nicole

Seunes

sam 17/03 Ran {50km |17 km Guy Verdin
Rieux Volvestre 200 m

sam 24/03| 6h45|Randonnée Montagne | 150km [1000m Christophe
Cabane de Meuscadé Gouaux de Luchon Pesquet

dim 25/03 andonnée § 1120 km [600m Jean Paul

18 km Chantal Beaux

sam 31/03 ‘Rand 45 km|16 km Louis Garres

Roquefere [ 1 1] 700m
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