Date Rdv Désignation Cov |Difficulté | Durée | Niv Animateurs
Sam 21/09 Féte des 10 ans de l'association | salle du temps libre
Sam 510 | 6h45 [Weck End pour tous a Belcaire 3a | Alain Verdier
Dim 6/10 Inscription obligatoire 5 Michel Gareton
CER VAT GT L Randonnée Montagne- 90km | 600m 5h 4 Jean-Pierre
le Cagire Cubaynes
Dim 13/10 | 7h30 [Randonn or _|110km| 450m 5h [2a3| Guy Verdin
La Gourgue [St Antonin Noble Val]
ven 18/10 20h |Assemblée Générale salle du temps libre
Dim 20/10 | 6h45 ERENTelHICEN I il 150km| 850m 6h 5 Bernard
Colomes
Dim 20/10 | 8h15 [Rd ! o 90km | 15km 5h 3 Josiane et
520m Martine
Sam 26/10 | 6h45 REETTeleHINEY feljrtate 180km| 600m 6h 4 Nicole Macaire
Etang de la musique [Muanes]
sam 9111 | 6h45 |Week End Montagne 5 Christophe
Pesquet
Dim 10/11 iption obligatoire
Sam 16/11 | 6h45 ' 200Kkm|  760m 6h 5, Thxerry,,Anlta\
f:/tf“‘“‘gx ‘{P’:"léx,w Ne _~Hubert \ Al
Sam 16/11 | 8h45 60km | 16k 4h [ 2a3| Michel |
£/ Dkl e
Sam 23/11 | 6h45 1 50km| 900m | 5h 5 Bernard
lo (ovmbalen] Colomes
Dim 24/11 | 8h15 | 20km| 250m | 5h |2a3 Guy Verdin
Sam 30/11 | 6h45 ) ICC | 140km| 1100m 6h 5 Sylvie Nadal
Port de Salau [Seix]
Sam 7/12 TELETHON Nicole
Dim 8/12 | 8h15 ines/Va 78km | 18km 233| Annie Bessac
Sam 14/12 | 6h45 i 160km| 760m 4h Thierry Anita
Sarrat de Cassalin [Ax les Thermes Hubert
Ven 10/01  20h |Soirée galette salle du temps libre
Dim 12/01 | 6h45 165km| 630m 5h 4 Nicole
Macaire
Sam 18/01 | 6h45 Jean -Pierre
Cubaynes
Dim 19/01 | 8h15 . | 90km [ 17km 233| Annie Bessac
de Septfonds a St Cqu [tarn et Gar]
Jeu 23/01  20h |Préparation du programme salle de réunion de la polyvalente
Sam 25/01 | 6h45 Week End Monta.gne . 1215km|[J1:300m| 4h Thierry
Dim 26/01 Les Bouillouses : tour des Iacs J2:400m| 5h Anita
Inscriptions obligatoires
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Sam 1/02 | 6h45 EHEINELE Monuﬁnn 160km| 700m 5h 4 Nicole
Boucle de Bourg d'Oueil A vnlce [va fady Vo dbey-s Macaire
SELRIEGEER Randonnée Montagne = 120km| 900m \ 6h 5 Syivie Nadal
Sarrat de la Pelade Brassac
Sam 15/02 | 6h45 ; ‘ NVallons | 45km | 8km 2 Jean Pierre
Ronde du foie gras [Mauvezin] Cubaynes
Inscriptions obligatoires particip 5€
Dim 23/02 | 8h45 [Ran Plaines/Vallons. | 40km | 15km 4 |2a3 Maguy
rando Jonquilles [Ste Marie Breuils
Sam 1/03 GIFS Randonnée Montagne Raquettes —— FPAIHTIE:LT] 4h 5 | Bernard Colomes
odrtues ~ &’wwv%; x
Sam 8/03 | 7h45 || : 60km| 18km 5h |[2a3| GuyVerdin
S GREGHEER Randonnée Montagne 670m 4 Christophe N\,‘;,d{;
W ed Mt fafass
Sam 22/03 | 6h45 e 102km| 18km 5h 4 Jean-Pierre
Lwvht Cubaynes
SELPLI R YOI Randonnée Montagne 135km _130/0111 5h 4a5 Guy Verdin
Sommet Antenac Cier de Luchon /oo
_Dim 30703 | 8h30 [R : 2 116km| 15km 4h 2 | Chantal Chamard
S A Vallée de la Zére- Salle Monestier Guy Abram
Sam 12/04 | 6h45 |Weck End plaine et vallon : Maguy Breuils
Dim 13/04 Navarrenx [64] Guy Verdin
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