Programme des randonnées
D'Avril a Septembre 2012
Site web : http://leguevinrandos.fr
Mail : rando.leguevin@gmail.com

Dim 01/04 safarl souterrain dans le gouffre William
de Cabrespine, inscriptions obligatoires, plus e
d'informations sur :
http://www.grottes.com/

Sam 07/04 | 6h45 |§ [Lac de Bethemale] 110km | J1400m | 4h30 | 4 Nicole

Dim 08/04 Bivouac en cabane J2400 m | 6h00 Macaire

Sam 14/04 | 8h45 33 km 14 km 3h30 | 2/3 Michel

Gareton

Dim 15/04 | 6k30 230 km 760 m 5h30 4 Nicole

Macaire

Sam 21/04 | 8h15 120 km 10 ki 3h00 | 2/3 | JP Cubaynes
Chemm de hallage et phosphanere
Inscriptions obligatoires

Sam 28/04 | 8hd45 |] NS [StBrés Ste Gemme] | S5km | 14km | 3h30 | 2/3 Michel
Lourbat ct Picharrot Gareton

Dim 29/04 | 6b45 | |RER OIS DTSt R TT eI [Couraduque] | 220km | 300m | 6h45 | 3/4 Nicole
Col de Couraduque, créte du Soum de la Péne Macaire

Sam 05/05 |8hi5 85 km 19 km 5h00 | 2/3 Annie
Le c1rcu1t des 7 perdrix &

Jean-Marie
Poannts M‘Z Msnan J niny i”e,wf\ Bessac

Sam 05/05 | 6h30 andonnee MontagnefiBeod) 175km| 950m | 4h20| 5 Stéphanie
La boucle de Bourg d'Oeuil Beneteau

Sam 12/05 |8h45 | Randonnée Plaines/Vallons [Cardeilhac] 85km | 16km | 4h00 | 2/3 Michel
La forét de Cardeilhac Garctiun

LRSI CEI R andonnée Montagne [Ganac] 115km| 1240 m 8h30 5 Ph:ﬂippe
Traversée de Barguillére Bobsdeon

Jeu 17/05 | 7Th00 | \WHETS I o G 0 T BT T2 [1' Aneto 3404 m] 150 km g 71148?)m ] 5 Nicole

Vend 18/05 : +-1400m | g Macaire &

Sam 19/05 ?Imt flut.reﬁlgi?e _It{e.nduse B-1100m | Christophe

nscriptions obligatoires Destuet

Sam 26/05 |6h45 | REVTGNTTIY GTetats [St Lary] 130 km | 1080m | 6h00 4 | Thierry Hubert
Le pic de la Calabasse (2210 m)

Dim 27/05 | 8hl5 150 km 11 km 4h00 2, Chantal & JP

Beaux

Sam 02/06 | 7h00 | R _ 120km | 20km | 6h00 | 3 Christophe

Sldobre et I'Agoit Pesquet
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Dim 03/06 Randonnée Montagnef RGN Bernard

L'étang de Neych Colomes
Sam 09/06 |7h00 [Vicdessos] 130 km 1100 m 2 5 | Thierry Hubert
LR AL Samedi : via-ferrata [inscriptions obligatoires]

Dimanche :rando en boucle au départ de
Gouher Plc d‘Endron et Grl()

Sam 09/06 | 8h45
A Au pied du Calames

SRR UK SR andonnée Montagne [SelX]R‘:e_F(\aywéw 150 km 1040 m 7h00 | 5 Sylvie Nadal
Le mrquede Cagatellle :
> 1

le. . ’
S 16/06 | 9h00 ; [Isle en Dodon] 50 km 17 km 4h30 2-3 | Annie Berdeil

l}e I'Isle en Ddon a Puyma jn
Na 19/6| 2Lse] i ' bre 200 [DMes 22132
§ [Castelnau Dur{)an] 130 km 12 km 4h00 3 Josiane

125 km 8 km 3h 3 Jeannette
Gaffet

Dim 24/06 |8h30

Belveze &
Edith Cassart
; 150 km A 4 Frangoise
. ;’E“dzi%zﬁ 2 nuits au gite du Nabre (vend et sam] J2 1000 m Martorello
b?$ 24/06 samedi : tonte puis montée dans les

estives de thierbes
dimanche : Col de Surles, Pic de Canal
et source chaude

Sam 30/06 | 06h30 | RETT 7Y (Tl B 1TEFediTe [Neste de Couplan] | 180 km 1150 m 7hls | 3 Stéphanie

;i
% Les lacs d'Estibére & Pic de Garget Beneteau
|, [Sam 30106 [6h30 1 80km | I15km | 4h00 | 3 Annic
Lac de St Ferréol et le Roc de I'Aze ; 8;1 .
3 ) can-iviarie
ga Q.\A‘/[c‘n;' @ J]fl: p : A -’ 2 lj\ A '1" U,/J" St '\I\*}.—CLJ’; }Ié “ e E}\ € Bessac
BT ERETSTIR andonnée MontagnelIQ0scil 175km | 1500m | 7h00 | 5 | Michel Vila
Bow Le Campcardos
3éme sommet des Pyrénées Catalanes
LDV RS S L LUBIR andonnée Montag: seigneurs] —+ 125 km—~ 1508 m | 8h30 | 5 Philippe
T 1 Vers le Cap-dela Do$se-par Carlong i Boisdron
Sam 14/07 | 7Thd5 150km | J1+900m | 2]J 5 Nicole
Dim 1507 Bivouac en refuge non garde J2+420m Macaire
La Coma Pedrosa - 1320 m
Sam 21/07 | 6h30 | RETGY VTR Gietily [St Lary) 190 km 1650m | 7h30 | 5 William
} Beneteau

Le Lustou




aldnnée Monta
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Sam 28/07 ils [Orgeix | 150 km ylvie Nada
Le Pic de L'Homme Valérie
Auzoux
Sam 04/08 | 7h45 150 km 700 m 217 4 | Thierry Hubert
Din 5/05 Bivouac tentes
- Boucle autour des Lacs de Bastan
Dim0_$7{')§ 7h15 150 km 12 km 6h00 | 3 | Chantal & JP
'43[ o La boucle de loube Pelade Beaux
Sam 11/08 | 6h45 { : [Pont de Prat] 150km | J1+790m | 27 5 Nicole
Dim 12/08 Refuge de Prat Cazeneuve J2+ 840 m Macaire
Lac et fourche de Clarabide -1620 m
(inscriptions obligatoires)
| Sam 25108 700 [Asto] 150km |  600m | 5h00 | 4 Bernard
er . Ruilhe et Montaut Colomes
Sam 01/09 |7hd5 | Randonnée Plaines/vVallons [Fronton] 40 km l6km | 4h00 | 2 | Annie Berdeil
De V1 nes en v1gnes dans le Frontonna1s
f Dlm 02/09 | 7h45 |Rand : torr [Gruissan] 170 km 15km 4h00 2 Alain Verdier
Pnfune C1rcu1t dans le ma531f de la Clape
Dim 09/09 | 6h30 [I'Hospitalct] 165km | 1100m | 6h00 | 5 | Stéphanic
L'Etan ¢ de Sisca et tour du Pic de Nerassol Beneteau
Sam 15/09 |6h30 |} Gavarnie] 240km |J1+1200m | 2J | 5 | Stéphanic &
Dim 16/09 Refuge des Sarradets J2 + 600 m William
Le Taillon (3144 m ) par Ia bréche de s
Sam 15/09 | 8h45 b 90 km 15 km 4h00 | 2-3 Michel
[Valence sur Balse} Gareton
Les chéteaux Gascons
Dim 16/09 | 6h30 130 km 970 m 08h00| 4 Philippe
Boisdron
o1 Sam 22/09 |6h45 | RRETLNIITSS i QT Te [Esparros] 100 km 800 m 6h30 | 4 Jean-Pierre
X Les Baronnies Cubaynes
Sam 29/09 | 6h45 150 km 2] 5 Sylvie et
Dim 30/09 25 Nicole
m ?’. - ' N ! ui:"“ S
Dim 30/09 | 8h30 90 km 18 km 4h30 | 2-3 Josiane
Entre vignes et chateaux Belveze &
Edith Cassart

Lieu de rendez-vous :

Aux ateliers municipaux (parking des mini-bus) pour les randonnées du week-end.
Au parking de la salle polyvalente pour les randonnées de semaine.

Organisation des sorties :

Chaque adhérents ayant I’intention de participer a une randonnée doit se faire connaitre
aupres de I’animateur responsable de celle-ci au plus tard le jeudi soir (soit par
téléphone ou par mail).



