Programme des randonnées Week-End
De septembre 2010 & mars 2011

La Montagne d’Espiau (31)

Date Rdv Désignation Cov | Difficulté | Durée| Niv | Animateurs
Sam 04/09 Forum des associations _~
Dim 05/09 |8h30 |Sortie Gruissan + Baignade {170km| 12km | 3h30 | 2-3 | Alain Verdier
Sam 11/09 |7h45 |1.a source de ’Ours — Arbas (31)  1100km| 300m | 4h30 | 2-3 | Robert Lortal
Sam 11/09 | 6k30 Week-End Montagne —Bivouac (09)/ 150km | 1500m |1 IhOO 5 Thierry Hubert
Dim 12/09 Les étangs Long et Rond et le p01t de
Non Barlonguére o
Dim 19/09 |8h30 |Sur les traces des romaanues Bagncres 150km| 300m 4h30 | 2-3 | Josiane Belveze
de Bigorre (65) . & Edith Cassart
Dim 26/09 |8h00” | Le chemin de la Dame Blanche ou légende | 150km | 13km | 4h00 | 3 | JeanPaul &
i du lac — Puivert (11) 7 el S
Ven24/09 | * |Week-End Montagne 250km | 1jour: | 4h30 | 5 ] Adete&
Sam 25/09- Le Mont Perdu (3355 m) 850 m /| Michel Prats
Diim 26/09 Nuit au refuge de Goritz (2195m) 2=jour: | 11h }/
I NOV‘\ Inscriptions obligatoire 1200 m
5 * Rdv & définir avec les participants .
Dim 03/10 |7h45 |Randonnée a Saint-Antonin Nobleval (82) 105 km 13kmm }'4h30 3 Maryse Marty
Sam 09/10 8h45 |Le sentier de Peyre - Ste Croix Volvcstre 84 km 11km/ | 3030 | 2 Anne-Marie
(09) Berdeil
Dim 10/10 | 6h30 | Randonnée Montagne ) 130km| 1000m | 5h00 4 Stéphanie &
Boucle par le sommet d’Antenac - William
Mayrégne (31) Benetoay
Sam 16/10 | 6h45 | Week-End Montagne & Plaine/Vallons 150 Icm Thierry
Dim 17/10. 1= jour : Les gorges-de la Frau pour tous 600m | 5h00 | 3 | Huberi& Alain
20 jour : Le Pic St-Barthélémy ou 1350m | 7h00 | 5 Verter
oW Pas de I'Ours depuis Comus L
Inscriptions obligatoire le 21 septembre 2010 /
Sam 23/10 |7h45 |Riou Sarclés — La Bastide de Sérou (09) ~ |118km| 300m 3h30 | 3 Jeannette
Dim 24/10 [6h45 |Randonnée Montagne 7 I |150km| 630m | 5h |34 Atlette &
it Le Casque de I'Héris en boucle —~ ~ Michel Prats
] Bagnéres de Bigorre (65) -~
Dim 07/11/{8h30 |Randonnée a Montricoux (82) 90km | 15km | A4h00 | 3 | Maguy Breuis
Du Jeudi */ | Week-End Montagne 400km | 152420 km/| 5/6h |34 Arlette &
11/11 | dans les Bardenas (Espagne) Michel Prats
auDim | Inscriptions obligatoires le
1411 * Rdv & définir avec les participants :
Dim 14/11 [8h30 | Coeur d’Astarac — Mirande (32) 8km | 13km | 3h30 [ 2-3 |Marijane Rantet
SamZQI 11 |7h45 |Le Mont St Cyr & la Croix de Magne — 120 km ;’255 m 4h00 | 2-3 Evelyne &
LY Cahors 47 6yr / Jean-Pierre
Sam 2711 | 8h30 | Pour tous 50 km 15 km 4h00 | 2-3 | Josiane Belveze
Randonnée entre vallons & coteaux — / JHdmkasm
_ Cologne (32) e
en soirée Assemblée Générale + Repas de fin
Bl d’année en soirée
Inscriptions ebligatoives pour le repas i
Dim 05/12 |8hl5 |Les 4 communes- St Georges Caussade (82)| 110km| 17km | 4h00 | 3 | Annie & Jean-
Marie Bessac
Dim 05/12 |6h45 | Randonnée Montagne 170km| 900m S5ho¢ 4 Sylvie Nadal
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Date Rdv Désignation Cov | Difficuité | Durée| Niv | Animateurs
Dim 12/12 {Th45 | Randonnée Montagne pour tous 120kan| 600 m 4h30 { 3 Bernard
La roche ronde & le chiteau de Calames Colomes
Sam 18/12 | 6h45 | Randonnée Montagne 130km| 780m | 6h30 { 4 | Thierry Hubert
DL Le Pic de Balmiou — Massat (09)
Ragquettes possibles
Dim 19/12 |8h30 |Entre Gascogne & Quercy — Auvillar (82) |[100km| 14km | 3h30 | 3 |[Marijane Rantet
Sam 08/01 |8h45 | Autour de Sancta Gavella— Cintegabelle 56km | 1l1km | 3h00 | 2 | Jeanette Gaffet
(31)
Dim 09/01 |[6h45 |Randonnée Montagne 150km| 760m 4h00 | 4 | Thierry Hubert
o Le Sarrat de Casalins — Ascou (09) A
Somedi 1501 Ragquettes possibles Povision Serperisme |loste
Dim 16/01 |6h45 | Pour tous - 1150 km 4000 3 | Josiane Belveze {\
Sortie Raquettes au Chioula (09) 4F & Edith Cassart |
Inscriptions obligatoires S|
Sam 22/01 |8h45 |Le grand tour de Bazian — Bazian (32) 91km | 13km |3h30! 2 Amm
B
Dim 23/01 |6h45 | Randonnée Montagne raquettes 120 km @Aé’?’& /
Nistos' (65) 6 p Circuit 1 23 |@ Prats
raquettes en station pour ‘tous ; Sion 4 e
{ ou Pic de Douly ol A o o
Inscriptions obligatires 700m | Sh | 4
Sam 29/01 |6b45 | Randonnée Montagne 120km| 780 m ThOO | 04/0 Evelyne &

X Le Sarrat de Pelade — Tarascon (09 5/10 | Jean-Piemre
gk Raguettes possibles ) Cubaynes
Dim 30/01 {8h30 |Les greniers du Roy — Villemur/tarn (31) 60 km 14 km 4h00 | 2-3 |Marijane Rantet
Sam 05/02 6045 | Week-End raquetes (pour tous) 150 km Bﬁ:gg&/ ‘

Dim 06(02 m Val Louron — nuit en gite 300/400m | 4/5h |3-4] N Prats
g gu:/ ~ | Col d'Azet-cap de Tuquet 700 4 .
E‘_; Inscriptions obligatoires T [ ‘fb\h&*d"
Sam42/02 |7h45 |Randonnée Montagne - raquekes 130km| 760m | 4h00 | 4 él;/ﬁud
Appy en raquettes — Appy (09) " ok
Dim 13/02 |8hi5 |La grande boucle & Peguilhan foufef W 65km | 14km | 4h00 | 2-3 |Josiane Be}
Veud 2302 |BoH30 | Cplette & Frogmmme( 2 ) & Edith Cassart
Dim 20/02 |8h30 |Randonnées 2 Mauvezin (32) S3km | 14km | 4800 | 3 | Maguy Breuils
Sam26/027|6h45 | Week-End raquetes en Aubrac 150km {12a15km | 4/5h | 3-4 Arette & |
Dim 2702 - Nuit en gite _ Michel Prats -
o Inscriptions obligatoires
Sam 05/03 |6b45 | Pour tous 150 km 4h00 3 Stéphanie &
Raquettes & Beille (09) William
Inscriptions obligatoires Benetean
Dim 13/03 |8h30 |Puech d’En Blanc- Aussillon (81) 110km| 460m |4h30 | 3 | Chamtal&
Jean-Paul
Beaux
Prévision Bgndonnée monta raquettes Arlette Prats &
Prochain | ] Raqne;tyeﬁ;?: D’or o fa
programme P nOE Ay i tiomns
- % ’\ Arlette &
Michel Prats




